
Listado de Equipamiento

EQUIPAMIENTO
BÁSICO 

El peso máximo de la mochila debe de ser de 30 libras, incluye la tienda de
campaña, ropa, agua y todo lo demás

Mochila (Backpack) 45 litros
Tienda de campaña/carpa (individual) 
Colchoneta enrollable (Yogamat)
Sábana térmica (ver foto)
Taza de aluminio (que pueda hervir agua) 
Cuchara y tenedor plásticos desechables 
Botellas de plástico para agua, 32 onzas, reusables 
Linterna de cabeza 
 Baterías extra para linterna de cabeza
5 metros de cuerda plástica 
 Poncho plástico para lluvia
2 Toallas  medianas o pequeñas tipo secado de 
vehículo 
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Buffalo Force
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ROPA

HIGIENE Y 
CUIDADO
PERSONAL
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Pantalones de secado rapido o shorts deportivos ¡NO 
JEANS!
Shorts para baño
Camisas manga larga o corta, deportivas Sombrero 
pescador o gorra
Anteojos/gafas de sol
Zapatos o tenis deportivos

Pañuelo grande tipo bandana

 Papel higiénico o toallas húmedas (paquete pequeño) 

Toalla

Vaselina o Talco

Repelente mosquitos 
 Bloqueador solar ).
Otros artículos de higiene personal que consideres 
necesarios.
Baston de Madera
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OTROS 
ARTÍCULOS

Biblia (en bolsa plástica sellable)
Copia de tu identificación con foto en bolsa plástica, 
sellable (tipo ziploc)
$20 en efectivo (IMPORTANTÍSIMO)

Las Bolsas de dormir (Sleeping bags) son completamente opcionales
recuerda que cada artículo que se traiga en adición a esta lista agrega
peso a tu mochila
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FOTOS

Sábana térmica Toallas secado vehículo Taza Aluminio

Yoga mat

Backpack 45 litros

4/5



Listado de Equipamiento

FOTOS

Carpa Individual, tamaño máximo 2 personas 
Diseño depende a la preferencia de cada quien
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Baston de Madera; comprarlo en amazon




